


兰西县2019-2020第三学期教师教育教学能力提升线上培训
第三模块测试题
学校：__________   姓名：__________

	评卷人
	得分

	
	


1、 填空题：（每空0.5分，共5分)

1. 新冠肺炎的患病率      于2003年的非典肺炎，但死亡率    于非典肺炎.
2. 自我疏导情绪可用两种方法：       法和    法。
3. 发问焦虑三部曲包括：   ，      ，     。
4. 积极心理学创始人为：      。
	评卷人
	得分

	
	


二、判断题：（每题0.5分，共3分，正确的在括号里打√，错误的打×)
1.积极情绪多的人不易患感冒。（    ）
2.儿童遇到同伴落水，第一时间就是自行下水救人。（     ）
3.遇到火灾逃生时不应该乘坐电梯，应该身体贴近地面，用湿毛巾捂住口鼻快速走安全通道。（    ）
	评卷人
	得分

	
	


三、简答题：（每题1.5分，共3分）
1. 焦虑的正面和反面作用？(1.5分）
2. 心理传导效应分为几种？（1.5分）
	评卷人
	得分

	
	


四、论述题：（4分）
1. 请阐述一下人在应激状态下为什么会产生恐慌，在生活中应如何化解恐慌情绪？（4分）
兰西县2019-2020第三学期教师教育教学能力提升线上培训
第三模块测试题答题卡
学校：__________   姓名：__________
一、填空题：（每空0.5分，共5分)
1.
2.
3.
4.
二、判断题：（每题0.5分，共3分，正确的在括号里打√，错误的打×)
1.     2.     3.    
三、简答题：（3分）
1.（1.5分）
2.（1.5分）
四、论述题：（4分）
1.（4分）
*答题卡使用要求：
1. 参照以上格式，必须用纸进行笔答，写好卷头的学校、姓名、大题号、小题号。
2. 认真书写，字迹工整，卷面清晰，以便阅卷。卷面不清晰的扣卷面分1-2分。
3. 答题完毕用手机拍照答题卡，于3月30日24时前上传到“个人中心”的“相册”中。
4. 非统考卷、雷同卷、代答卷、电子卷、非“相册”中卷、迟交卷均按0分处理。



